bonprix.

TWOJE SAMOBADANIE PIERSI
W KIESZONKOWYM FORMACIE

WYDRUKUJ, WYTNIJ, ZtOZ | MIEJ ZAWSZE PRZY SOBIE:

. Wytnij dokument wzdtuz zaznaczonych linii

. Nastepnie zt6z lewy i prawy bok wzdtuz pionowej linii w kierunku $rodka.
. Teraz zagnij gorne rogi w do6t tworzac mate tréjkaty.

. Nastepnie zt6z dolng potowe wzdtuz poziomej linii do srodka.
. Teraz zagnij gére do dotu.

o Uh WN

| GOTOWE - TWOJE SAMOBADANIE PIERSI W KIESZONKOWYM
FORMACIE DO WLOZENIA DO PORTFELA!

(3

<

Wez sprawy w swoje rece.
Samobadanie piersi.
Zaledwie 8 minut.

Tak niewiele, a tak znaczace.

Mata rutynowa rzecz. Duzy efekt!

o

. Zt6z kartke dwukrotnie wzdtuz poziomej sSrodkowej linii i roztdz ja ponownie.

TWOJE SAMOBADANIE PIERSI W KIESZONKOWYM FORMACIE
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KROK 3:

Unies rece.

Czy zauwazytas$ co$ szczegblnego?

KROK 4:

Teraz zbadaj obie pachy okreznymi
ruchami palcéw wy-wierajac przy

tym delikatny nacisk.

KROK 1:
Stan przed lustrem i opusc rece: Przyj

WKRO K-

bonprix.

rzyj sie swoim piersiom.

NRNUNZ,
Potdz rece w talii i przyjrzyj sie swoim

piersiom w tej pozycji.

Czy widzisz jakie$ wybrzuszenia, zagtebienia w skorze

lub zmiany w brodawce sutkowej?

KROK 5:
Sciénij brodawki. Czy wyptywa z nich

KROK 6:

jakis ptyn?

Zbadaj cata powierzchnie piersi systematycznymi

ruchami 3 $rodkowych palcéw zmien
przy tym co troche nacisk.

Nie zauwazytas zadnych zmian? To §

iajac

ietnie!

Nie jeste$ pewna? Nie panikuj. Twéj ginekolog Ci pomoze!

MALA RUTYNOWA RZECZ.

DUZY EFEKT!




